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q nadar.

nte, ja ouvil falar el £rupos de cami-
E;F:dﬂ:mde :;e}ihng. A experiéncia gue Ih!e va-
a1 propor & igentica, mas, €M VEZ de Samlnnar.
sugerimps-Ihe nadart A swimTogether E‘“WT“"% : D"gﬁ‘ﬁ &
4 (inica empresa portuglLesd esperializada erm fenas o2 n;a-
tacio em portugal que, alem de prepara.rtremosd&ﬂgta_;m
o Aguas abenas, promove, tarmpeT, pas_SElDS mﬂms
a nadar ou ferias de natagao. Qu_em exnenn‘yanmu. e
Que 85 viagens & os percurs0s: sal inesquecivels & aue, a
nadar. s participantes conhecem alguns 0os recantos mais ||
honites & espetaculares da costa & de rios nacionals. André
Santos COMmecoU esta yentura depois dg perceber gue ado- ||
rava nadar e mar aberto & QuUe essa pampadlaser asua ||
vida e term Sgora como missao penmitir que qualguer nafcsa-
dor Independentemente o 5edl nihiel de nado, possa viver ||
i i m locals naturals dnicos. Coma |
<3 equipa especializada promovem expenencias e viagens ||
que combinam exercicio e aventua Cof relaxamento e di-
versAo e tambem, Senvigos de Viagens personalizadas. 05 E
percurses de nado, clidadosaments salecionados, incluem
paragens em portos de pesca, yilas e praias secretas, em
que os participantes podem apreciar a cozinha & a2 culiura
go cada local, Swim Camps, em Sesimbra o na Madeird,
passeios turisticos de dia intelro, oU Meio, @ partir oe €55 por
pesena, em Sesimbra, Arrabida, Boca do Inferno ol ng 282e-
&, ertre oUtros: Ol sessdes de treino (desde €60/pessoa), na - ||
Baia e Cascais, 530 algumas das opgoes. Explore o sifte, em !
pt.swim-togethercom, onde encontrard o calendario das |
atividades disponivels e a descricio completa de cada Uma |
detas, podendo agendar ou adquirir vouchers para oferta.
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Batismo de voo BT
gabia gue pooe fazer 0 Seu batismo de Voo sem,
efetivaments, saltar de um Siso com um para-
quedas? O gue acha sobre voar num thnel de

to7 Trata-se de uma expeniéncia que permite

a sensacao e a adrenatina de um £alto em gueda e, num

ambiente controlado e toaimente segurg, sem a preocU-

papao do perigo de saltar de.um avido! Pode experimentar
esta atividade de Indoor Skydiving na DreamFly, no PO

Aherto desde 2019 & Incalizada junto ao Auchan Malg, o pri-

meiro tinel de vento da DreamFly Inclul um simulador de

trés metros de largura e sefs metros de aitura e permite a

opgaa de voar em familia, com amigos ou sozinho. Alem oa e

experimentar, pode, inclusiameante competir em equipas TR

ou Individualmente, executando manabras e formacdes. En

Individualmenta ou em grupo, em familia ou com amigos, Hig

spra gue arrisca? A partir de €46/pessoa (Criancas a partir de ded

€33), inclul dois voos equivalentes a dols saltos oe 4000 m Sere
de altura, aluguer oo equipamento, treino tedrico antes da mpd

speein assistincia pessoal de um instrutor de voo profissio- encontrar praz

nal e diploma de voo. Esta prevista para breve a abertura do 0 carteiro, 08 |

‘segundo tinel de vento da DreamFly, em Lisbea, localizado apelo 8o regre
juntg a Alegro Sintrg, com um simulzclor com sete metros de Menezes,
(e aitura e trés o largura, Um dos malores tinets de vento dia. Para parat
e sentir, 'O Liv

a0 ar ivre ta Europa. Saiba mals em dreamfiye.

MarGo 22




-

ATITUDE DO MES

:.:Sugerimcﬂr'lhe nadart A

L = _'_._.__.___,_._. _ —
— =
Des J‘Wlﬂﬂm :
Pévavelme:ll.:tE. j& ouviu falar €M BIUPOS Lty

nhada ou de trekking: A experiéncia que Ihe :ar
limos propor & idéntica, mas, e Vez de caminhar,
- swimTogether SWIMMINE Il-lohr.:iays 2]
Lesa especializada em férias de na-

‘nica empresa Portug! _ _
?aquﬁm F'Enugal que, alem ge preparar tremu_s de nqm_gao
em &guas abertas, promove, também), passeios turisticos

2 nadar ou férias de natagao. Quem expermen}ﬂl; “E‘ETE
Ue as viagens e 0 Percursos sao inesquecivels € qUe,
ﬂadar_ os participantes conhecer a1gun§ dos recan_tcui mdalg
bonitos e espetaculares da costa € de rios nacionais. Andre
Santos comegou esta aventura depois de perceber que ado-
rava nadar em mar aberto e que essa paixao podia ser a sua
vida e term agora como missao perfﬂrt:r que qualguer nalda-
dor, independentemente do sell nivel de nado, possa Viver
experiéncias auténticas, em locais naturals UnICos. Com a
suUa equipa especializada promovem experiéncias e viagens
gue combinam exercicio e aventura com relaxamento e di-
Versao e, também, servicos de viagens personalizadas. Os
percursos de nado, cuidadosamente selecionados, incluem
paragens em portos de pesca, vilas e praias secretas, em
que 0s participantes podem apreciar a cozinha e a cultura
de cada local. Swim Camps, em Sesimbra ou na Madeira,
passeios turisticos de dia inteiro, ou meio, a8 partir de €55 por
pessoa, em Sesimbra, Arrabida, Boca do Inferno ou rio Zéze-
re, entre outros; ou sessbes de treino (desde €60/pessoa)l, na
Baia de Cascals, S0 algumas das opgoes. Explore o site, em
pt.swim-together.com, onde encontrard o calendario das
atividades disponiveis e a descricao completa de cada uma

delas, podendo agendar ou adquirir vouchers para oferta.

Sabia que pode fazer o seu batismo de voo sem,
efetivamente, saltar de um avido com um para-
guedas? O que acha sobre voar num tinel de

to? Trata-se de uma experiéncia que permite

a sensacdo e a adrenalina de um salto em queda livre, num

ambiente controlado e totalmente seguro, sem a preocu-

pacdo do perigo de saltar de um avido! Pode experimentar

esta atividade de Indoor Skydiving na DreamFly, no Porto,
Aberto desde 2019 e localizado junto a0 Auchan Maia, o pri-
meiro tunel de vento da DreamFly inclul um simulador de
trés metros de largura e seis metros de altura e permite a
opgao de voar em famflia, com amigos ou sozinho. Além de
experimentar, pode, inclusivamente competir em equipas
ou individualmente, executando manobras e formacoes.

Individualmente ou em grupo, em familia ou com amigos,
mmwh ol inoardera? A nartieda EAANRSSNA (CHANCAS A narkie da




